LILLE GRS

Un club pour une pratique de 3 à 80 ans…
Des sections forme/danse/loisir/compétition
Nous vous proposons les créneaux suivants :

· Baby gym (3-6 ans) lundi soir et/ou samedi matin
· Danse enfants : mercredi-samedi matin
· Forme/Santé adultes : jeudi après-midi
· Loisirs GR : mercredi après-midi
· Compétition GR : mercredi et/ou samedi
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Alors, venez nous rejoindre…
		
Palais des Sports Saint-Sauveur
Avenue Kennedy
LILLE
Métro : Mairie de Lille

Le club organise chaque année

         Un gala de Noël                Une fête de fin d’année
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Pour toute demande de renseignements :

Mme BRIQUET
Téléphone : 	03/20/60/33/82 (répondeur : laisser un message)
Mail : 		lille.grs@orange.fr

https://www.facebook.com/Lille-GRS-582779261886572/

https://lillegrs.fr/


Au cours de l’année, ces modes de contact sont valables pour nous prévenir d’une absence, pour nous contacter en cas de problème.



Le dossier d’inscription peut être envoyé par courrier :
Mme BRIQUET
46 rue Henri Barbusse
59155 Faches-Thumesnil

Il  doit être constitué de :
· La feuille d’inscription dûment remplie
· Le questionnaire médical et l’attestation complétés
· Les frais d’inscription
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Une section adultes
Les objectifs : la Santé, l’expression et le plaisir sont au rendez-vous en utilisant trois techniques : la GR, la danse, l’expression corporelle…
Bouger intelligemment pour être en forme  et préserver son intégrité physique…
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Une section compétitions
Des débutantes aux confirmées et en Individuel ou en Ensemble…
Ces cours sont déterminés suivant  le niveau des gymnastes, leur âge…
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Nous vous proposons  différents créneaux…

Un cours baby … de 3 à 5 ans… 
Filles et Garçons développeront leurs capacités motrices sous forme de parcours et d’éveil musical. Les tailles des cinq engins sont adaptées…
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Une section loisirs, à partir de 6 ans, différents créneaux vous sont proposés…
Découvrir la GR sous forme ludique…Venez découvrir les 5 engins…
Cerceau	Ballon		Ruban		Massues	Corde
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